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מרופא השינייםמרופא השיניים

כולם חוששים מטיפול שיניים, וכמחצית מהאוכלוסייה אף 
מאפשרים  חדשניים  פיתוחים  ממש.  של  חרדה  מפתחת 

לנטרל את הכאב ואפילו את רעש המקדחה והופכים 
את הטיפול לנעים יותר. מפחדים מרופא שיניים? 

7 סיבות מדוע אפשר להפסיק.

ד"ר אריאל סביון
רופא שיניים 

המנהל הרפואי של 'סביון מדיקל סנטר'

ל פי הערכות כ-30% עד 40% מהאוכלוסייה ע
או  כזו  ברמה  דנטלית,  מחרדה  סובלים 
שכיחות  קיימת  ילדים,  בקרב  אחרת. 
שילדים  משום  דנטלית,  חרדה  של  יחסית  גבוהה 
במיוחד  מוכרים,  לא  ממצבים  חוששים  מטבעם, 
שנים(.  חמש  עד  )שלוש  יותר  צעירים   בגילאים 
סימני  מראים  יותר  בוגרים  בגילאים  ילדים  גם 
חרדה לעתים קרובות. בשל שכיחותה הגבוהה של 
בזהירות  איתם  לנהוג  יש  ילדים,  בקרב  התופעה 
ולאמץ כבר מגיל צעיר שגרת   - ובמחשבה תחילה 

טיפולי שיניים.
נמצא שבהשוואה בין גברים לנשים, בין המטופלים 
זאת,  עם  יחד  נשים.  יותר  יש  מהתופעה  הסובלים 
ונותנים  לטיפול  מגיעים  פחות  חרדתיים  גברים 
לחרדה להשפיע עליהם, עד כדי הימנעות מוחלטת. 
להודות  מוכנות  למצב,  מודעות  יותר  נשים  בעוד 
בעצם היותן חרדתיות ולקבל טיפול מותאם למצבן.
את  שמורידים  טכנולוגיים  פיתוחים   7

מפלס החרדה:

1. מפחדים  הזריקה? 
ההליך  את  הופכת  ממוחשבת  הרדמה  זריקת 
לכמעט בלתי מורגש. מזרק משולב מחשב מאפשר 
כך  ההזרקה  בקצב  הרופא  של  מלאה  שליטה 
שההזרקה איטית יותר ומלווה בחיישני לחץ כך שלא 
נוצר עומס ולחץ באתר ההרדמה שהם האחראיים 
הממוחשבת  שההזרקה  נמצא  לכאב.  העיקריים 

מפחיתה ב  90%-50% את עוצמת הכאב. 
וחומרים  תבניות  מהכנסת  מפחדים   .2

לפה? 
לגעת  מבלי  מידות  לקיחת  מאפשר  דיגיטלי  סורק 
)כ-2  ביותר  מדויק  דיגיטלי  קובץ  ומספק  בפה 
וללא  בחומרים  שימוש  ללא  כדקה,  תוך  מיקרון( 
סיליקוניים  חומרים  הכנסת  נחסכת  בכך  כאבים. 

וכפות מידה מסורבלות לפה של המטופל. 
3. מפחדים מהשחזת השיניים? 

ממוחשבת  תוכנה  מדריך.  סד  עם  שיניים  השחזת 
מאפשרת ״לגלף״ דיגיטלית את השיניים המיועדות 
בשעווה.  ידני  גילוף  לבצע  במקום  אסתטי  לשחזור 
ושיניים  פנים  תמונות  מועברות  השיניים  לטכנאי 
וקבצים עם סריקה של חלל הפה, שעל פיהם מתכנן 
ובונה חיוך חדש בתוכנה. לאחר שנקבעים האורך 
לייצר  ניתן  השיניים,  של  הקדמי  והמנח  והרוחב 
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היתרון  השיניים.  של  מדויקת  להשחזה  מדריך  סד 
-  שימור מקסימלי של חומר השן והשחזה מדויקת 
כפי  אידיאלית  בצורה  הציפוי  הדבקת  המאפשרת 
בריא,  שן  חומר  נשמר  זו,  בשיטה  מראש.  שתוכנן 
קצר,  והטיפול  יתר  מרגישות  סובל  לא  המטופל 

מדויק ונעים יותר.
4. מפחדים מהלא נודע? 

במהלך  המטופל  את  משתף  דנטלי  מיקרוסקופ 
ניתן  המיקרוסקופ  עדשת  באמצעות  הטיפול.  
לשתף את המטופל במהלך הבדיקה והטיפול ובכך 
לזהות  ניתן  והחששות.  החרדה  מפלס  את  להוריד 
פלורוסנציה  תאורת  ע״י  בשיניים  עששות  בקלות 
שחזורי  ולבצע  המיקרוסקופ  בעדשת  המותקנת 
שיניים מדויקים באמצעות תאורה מיוחדת שמזהה 
לרופא  ועוזרת  שן  כל  של  האמיתיים  הצבעים  את 
שקיפות,  היתרונות:  צבע.  תואם  שחזור  לבצע 
לצורך  וקלה של הקבצים  אמינות, העברה מהירה 
איכותי  טיפול  בעולם,  מעבדה  לכל  עבודה  ייצור 

מדויק ורגוע יותר. 
5. מפחדים מהשתלת עצם? 

סיטי  צילום  בשילוב  מחשב  מונחה  כירורגי  מדריך 
לקצור  ממוחשב,  חניכיים  ניתוח  לבצע  מאפשר 

עצם מהמטופל ולהשתיל אותה במקום הנדרש. כך 
ידוע  הכול  כי  מלחיץ  פחות  להיות  הופך  שהטיפול 
ופשוט  קל  מדויק,  הטיפול  ובנוסף  מראש,  ומתוכנן 

יותר.
6. מפחדים מהשתלת שיניים? 

סד מונחה מחשב מאפשר תכנון מוקדם באמצעות 
ניתן  עדכני.  סיטי  צילום  בשילוב  ממוחשבת  תוכנה 
מדריך  סד  לייצר  מראש,  התהליך  כל  את  לתכנן 
דנטליים  שתלים  ולהחדיר  לקדוח  ודרכו  בהדפסה 
באופן מדויק ביותר. כך ניתן לבצע השתלות שתלים 
ללא צורך בחתכים ותפרים ולבצע העמסה מידית, 
חוזר  המטופל  השתל.  גבי  על  גשר  או  כתר  הנחת 
מתאים  כאבים.  ו/או  נפיחות  ללא  מלאה  לשגרה 
במיוחד לסובלים מחרדה דנטלית, חולים סיסטמיים 
כמו חולים סוכרתיים, חולי לב ומטופלים בעלי סיכון 

מוגבר להתפתחות זיהומים.
7. מפחדים מרעש המקדחה? 

טיפול באמצעות לייזר מאפשר שקט מוחלט במהלך 
וחוסך  הרדמה  בזריקת  הצורך  את  מייתר  הטיפול, 
דימומים. ללייזר יכולת "הלחמת" כלי-דם וסיבי עצב 
תוך כדי פעולתו ולכן לרוב לא יהיה דימום בפעולות 

כירורגיות קטנות וכמעט שלא יורגש כאב. 9
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