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 אסתטיקה של החניכיים 
בגישה מיקרוכירורגית

ד״ר אריאל סביון
רופא שיניים כללי, בעל 

תואר מאסטר כפול 
במדעי הלייזר ובמדעי 

האימפלנטולוגיה )גרמניה(

למראה  חשיבות  ייחסה  קדם  מימי  היוונית  האומנות 
החיצוני ולאטרקטיביות של האדם. כמו כן, עסקה האומנות 
לאסתטיקה  הקשורה  האלוהית"  "הפרופורציה  במושג 
1978 יישם  ולהרמוניה בתחומי גוף האדם והפנים. בשנת 
באזור  הזהב"  "פרופורציית  עקרונות  את  לוין  אדווין  ד"ר 
The journal of Prosthetic dentistry( .הפנים והשיניים
בנות  לחברות  עוזרים  אלו  עקרונות   .)1978 ספט'  גיליון 

ימינו להגדיר מהו יופי אידיאלי.
לאטרקטיביות של אזור הפנים יש תפקיד חשוב בחברה 
העצמית  להערכה  תורמת  האטרקטיביות  המודרנית. 
וגם  העצמי  הביטחון  את  מעלה  עצמו,  כלפי  האדם  של 

מאפשרת קבלת הזדמנויות חברתיות ומקצועיות.
יסודותיו של החיוך האסתטי קשורים ליחס בין שלושה 
יסוד  והחניכיים.  השפתיים  מסגרת  השיניים,  גורמים: 
יסוד  וצבעה;  מיקומה  השן,  צורת  את  כולל  השיניים 
השיניים;  וחשיפת  צורתן  גודלן,  על  מתבסס  השפתיים 

יסוד החניכיים קשור להרמוניה ולשלמות החניכיים.
אצל  מרכזי  למרכיב  הפך  ואידיאלי  יפה  לחיוך  הרצון 

מטופלים רבים בפנייתם לטיפול אסתטי.
כי  דיווחה  דנטלית  לאסתטיקה  האמריקנית  האקדמיה 
יותר מ-80 אחוז מהמטופלים פונים לטיפול כדי לשפר 

את האסתטיקה הדנטלית שלהם.
לאחרונה, עם הפיכתה של האסתטיקה הדנטלית לגורם 
מוביל ברפואת חניכיים פלסטית ואימפלנטולוגיה, פותחו 
לשיפור האסתטיקה של  רבות  מיקרוכירורגיות  טכניקות 

השיניים.

השפעה של מתאר חניכיים סימטריות 
בשלב החיוך 

הדרישה לאסתטיקה ועיצוב החיוך גוברת בקרב מטופלים. 
יחד עם זאת, המטופל לא תמיד מצליח להבין את יחסי 
חשיפה  עם  במקרים  גם  לשיניים,  חניכיים  בין  הגומלין 

מוגברת של החניכיים בשלב החיוך. 
חיוך ״נעים״ או ״מושך״ צריך להיות סימטרי עם חשיפה 
עם  במטופלים  מ"מ  מ-3  )פחות  החניכיים  של  מועטה 
חשיפה מוגברת(.  בריאות החניכיים  נמדדת על פי מספר 
עומק  מחדר,  עם  בנגיעה  הדימום  אחוז  כמו:  פרמטרים, 
המקורנת,  הרקמה  רוחב  הרכה,  הרקמה  עובי  הכיסים, 
ללא  מלאות  ופפילות  גרמית,  פגיעה  חניכיים,  נסיגת 

משולשים שחורים באזור הבינשיני. 
הכוללת  השיניים,  של  הפרופורציה  את  להוסיף  יש  לזה 
להבי  מיקום  השיניים,  גוון   מיקום,  צורה,  היתר:  בין 
השיניים בשפה העליונה ביחס לשפה תחתונה, והרמוניה 

בין סגמנט אחורי לקדמי.
נחוצה  החניכיים  של  סימטריה  הרפואית,  הספרות  לפי 
השחזור  גם  השיניים.  של  מראה אסתטי  לצורך  במיוחד 
בגלל  בחניכיים  דיסהרמוניה  על  יפצה  לא  ביותר  הטוב 

מחסור ברקמה רכה ו/או רקמה קשה. 
של  באסימטריה  היתר  בין  מלווה  דנטלית  אסימטריה 
מחלת  כגון:  שונות,  סיבות  עקב  במבוגרים  החניכיים 
חניכיים כרונית ותזוזה של השורשים, לסת צרה וצפיפות 
גבוהה, מנשך לקוי וסגר עמוק, חיוך חושף חניכיים, חוסר 
נסיגת  לקוי,  קבוע  שיקום  שיניים,  איבוד  ו/או  שיניים 
חניכיים, אפיגנטיקה, ניתוח אורתוגנטי, וצלקות בחניכיים 

עקב ניתוחים קודמים.

מאמרים

 תמונה 1: מצב התחלתי )תמונה שמאלית( 
עם ציפויי חרסינה ודלקת חניכיים, קו חיוך גבוה 

עם חשיפה מוגברת של החניכיים. הטיפול שבוצע: 
הארכת כותרות, הסרת ציפויי חרסינה באמצעות 

לייזר ארביום, עיצוב רקמה רכה. עיצוב החיוך 
באמצעות ציפויי וכתרי חרסינה )תמונה ימנית(

תמונה 2: מצב התחלתי עם סגר לקוי ונסיגת חניכיים 
)תמונה שמאלית(. הטיפולים שבוצעו: טיפול בנסיגת 

חניכיים, השתלת חניכיים ועיצוב רקמה רכה, שיקום הפה 
וטיפול בסגר לקוי באמצעות ציפויי וכתרי חרסינה בודדים 
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 חוסר פרופורציה 
עקב נסיגת חניכיים

ברוב  נגרמת  אשר  שכיחה,  תופעה  היא  חניכיים  נסיגת 
או  מקומית  לדלקת  החניכיים  תגובת  עקב  המקרים 
כללית. כאשר החניכיים נסוגות מהשיניים, אפשר להבחין 
בשורשים חשופים )נחשף הגבול בין האמייל לצמנטום(. 
לסבול  עלולים  המטופלים  חניכיים,  נסיגת  בעקבות 
מרגישות מוגברת בשיניים )עקב חשיפת הצמנטום לחלל 
מהרגיל  ארוכות  בשיניים  להבחין  אפשר  ולרוב  הפה(, 
)צמנטום – חשיפת שורש השן( או במעין חריץ הממוקם 
בנקודת המפגש בין השן לחניכיים. נסיגת חניכיים פוגעת 

ברווחה ובאסתטיקה הדנטלית.

 מהן הסיבות העיקריות 
לנסיגת חניכיים?

הסיבות לנסיכת חניכיים הן רבות ומגוונות. ישנם גורמים 
חניכיים,  מחלות  אפיגנטיקה,  גיל,  כגון:  לבעיה,  רבים 
שינויים  עישון,  אובססיבי,  או  אגרסיבי  שיניים  צחצוח 
הזנחת  חריפה,  דלקת  היריון,  שיניים,  יישור  הורמונליים, 
)ברוקסיזם(,  קשה  שיניים  חריקת  לקויה,  היגיינה  הפה, 
שיניים עקומות וסגר לקוי אשר גורמים להפעלת כוח רב 

על השיניים והחניכיים.
בשפה  פירסינג  בגלל  גם  להיגרם  עלולה  חניכיים  נסיגת 
או בחלל הפה, אשר גורם לזיהום, לדלקת, לקרע ברקמה 

הרכה ולספיגת העצם התומכת בשן.

 הקשר בין נסיגת חניכיים 
לבין רפואת חניכיים אסתטית

כדי להגיע לחיוך האידיאלי, אי אפשר להתעלם ממראה 
החניכיים, וכל הפרמטרים חייבים להיות מטופלים יחד – 
תמונות פנים, שיניים, חיוך וחשיפת החניכיים באנמנזה 
רפואית. יש להביא בחשבון את כל יחסי הזהב ברפואת 

חניכיים אסתטית ולא להתייחס רק למצב השיניים.
הם  החיוך  בשלב  החשיפה  וגובה  החניכיים  מראה 
לחיוך  להגיע  כדי  אליהם  להתייחס  שיש  הראשונים 
נסיגת  )לא הרמוני עקב  האידיאלי. קו חניכיים לא סדיר 
אסתטי,  כלא  להופיע  עלול  בריא,  זאת  עם  אך  חניכיים( 
והמשכי של קו חניכיים מקורנות מהווה  ושחזור הרמוני 
להשגת  בדרך  החניכיים  של  באסתטיקה  חשוב  נדבך 

החיוך האידיאלי. 

ניתוחים פלסטיים של החניכיים
כירורגיים  הליכים  הם  החניכיים  של  פלסטיים  ניתוחים 
אנטומיים,  ליקויים  לתקן  או  למנוע  כדי  שמבוצעים 
למחלות  הקשורים  כאלה  או  טראומטיים  התפתחותיים, 

חניכיים אקוטיות או כרוניות.
בניתוחים אלה מבצעים השתלות חניכיים לכיסוי שורשי 
השיניים עקב נסיגת חניכיים, תיקון פגמים אסתטיים סביב 
פריאימפלנטיטיס  במחלת  טיפול  לשם  דנטליים  שתלים 

או מניעתה, ויצירת מראה טבעי ואסתטי.
טיפול  לצורך  כותרות  והארכת  סמייל  בגאמי  טיפול  כן,  כמו 
רפואי או אסתטי, שימור חניכיים בבקיעת שן אקטופית בשילוב 
עם יישור שיניים, ואף טיפול בהיפרפימנטציה, הסרת פרנום לא 
תקין ועיצוב רקמה רכה בשיקום הפה לצורך רפואי או אסתטי.

 טיפול במחלת חניכיים כרונית 
לפני ביצוע טיפול אסתטי

שני  אלו   – פשוטה"  "פרוצדורה  או  כאב"  "ללא  טיפול 
הסובלים  בקרב מטופלים  ביותר  הפופולריים  המשפטים 
ממחלות חניכיים, שאינם מוכנים לקבל שום טיפול רפואי 

המלווה בכאב או בפרוצדורה רפואית מורכבת.

תמונה 3: האסתטיקה של החניכיים בשלב של עיצוב החיוך במקרים שונים על 
מנת להגיע להרמוניה ולחיוך ״אידיאלי״ 

תמונה 4: מצב התחלתי )תמונה שמאלית( של נסיגת חנייכים כללית. הטיפולים 
שבוצעו כללו: השתלת חניכיים וטיפול בנסיגת חניכיים, עיצוב החיוך עם ציפויי 

וכתרי חרסינה )תמונה ימנית( 



עמידה בדרישות המטופל באמצעות טיפול בגישה זעיר-
מהטיפול  רצונו  ולשביעות  להסכמתו  תביא  פולשנית, 
זעיר-פולשנית  בגישה  חניכיים  במחלות  טיפול  האמור. 
אינה מבטיחה טיפול נטול כאבים, אך עם זאת הפרוצדורה 

נוחה ויעילה ומלווה גם בשימור רקמות בריאות.
אסתטי,  טיפול  לבצע  רצונו  את  מביע  מטופל  כאשר 
הכיסים.  ועומק  החניכיים  בריאות  את  לבדוק  מחובתנו 
לא פעם, מטופלים מפתחים מחלות חניכיים כרוניות עם 
עומק כיסים של יותר מחמישה מילימטרים לאחר ביצוע 

ציפוי או כתרי חרסינה.
בזמן  חניכי  דימום  היא  המטופל  של  העיקרית  תלונתו 
עד  להתפתח  שיכולה  חזקה  ורגישות  השיניים  צחצוח 

פגיעה גרמית, פגיעה בניידות ואיבוד שיניים.
ריפוי מחלת חניכיים יבטיח שרידות ועמידות רבות שנים 
מטופל  של  חיוך  הקיים,  המנשן  שימור  השחזורים,  של 

לאורך שנים ושגריר טוב למרפאה ולרופא.

מיקרוכירורגיה באמצעות טכנולוגיית 
MLT - Microsurgical Laser Therapy - הלייזר

בשנים  מרכזית  במה  תופס  מיקרוכירורגיה  המושג 
זעיר- ניתוחים  לבצע  כרופאים  לנו  ומאפשר  האחרונות, 

פולשניים תוך שימור עקרונות בסיסיים ברפואת חניכיים 
פלסטית ואסתטית.

מהי מיקרוכירורגיה?
של  כירורגיה  שבו  תחום  היא  מיקרוסקופית  כירורגיה 
חלל הפה מתבצעת באמצעות מיקרוסקופ טיפולי. טווח 
ארבעה  פי  בין  נע  טיפולי  מיקרוסקופ  תחת  ההגדלה 
מגודלו  שישים  פי  עד  האובייקט  של  הטבעי  מגודלו 

הטבעי של האובייקט.
זעיר- בגישה  מיקרוכירורגיה  לבצע  אפשר  זו  בשיטה 

פולשנית אשר מונעת סיבוכים )כגון פגיעה עצבית, פגיעה 
להחלמה  ותורמת  ועוד(  החניכיים  של  קריעה  דם,  בכל 
הכשרה  לעבור  חייב  זו,  בשיטה  העובד  רופא  מהירה. 
ועקומת למידה לא פשוטה ולצבור ניסיון רב בתחום. עם 
בין מקרוכירורגיה לבין מיקרוכירורגיה הוא  זאת, ההבדל 

עצום, הן באיכות הטיפול והן בריפוי ובהחלמה.

כמה מילים על מהו לייזר
של  מאולצת  פליטה  באמצעות  אור  הגברת  הוא  לייזר 
 Light Amplification Stimulated by Emission( קרינה

.)of Radiation
פנס  )לעומת  מוגבר  אור  הפולט  התקן  הוא  לייזר 
מתפזר(.  אור  עם  מנורה  )לעומת  וממוקד  מרוכז  רגיל( 
והזרמת  חשמל  למקור  חיבור  )באמצעות  מואץ  האור 
גורמת  )לא  מייננת  לא  קרינה  פליטת  ידי  על  פוטונים( 
 לנזקים בריאותיים(. אנרגיית האור מונוכרומטית )בעלת 
באורכי  השימוש  מגיע  ומכאן  אחד,  צבע  של  אחד  גוון 
בתחומי  מאוד  ושימושית  קוהרנטית  בלייזרים(,   גל 

חיים רבים.
לבדוק  יש  לכן  לראייה,  נזק  לגרום  ויכול  מסוכן  הלייזר 
היטב מהם כללי השימוש בכל לייזר לפני תחילת הטיפול.

חניכיים  בטיפולי  הלייזר  טכנולוגיית  את  לשלב  אפשר 
האור  אנרגיית  באמצעות  האסתטי.  או  הרפואי  בפן 
עם  זעיר-פולשנית  בגישה  הטיפולים  את  לבצע  אפשר 
נטולת כאבים פוסט-אופרטיבית.  החלמה מהירה, כמעט 
זמינה לכולם, רק צריך לדעת להשתמש בה  הטכנולוגיה 

בצורה נכונה.
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 תמונה 5: מצב חניכיים התחלתי )תמונה שמאלית( עם כתרי זירקוניה. 
טיפולים שבוצעו כללו: טיפול במחלת חניכיים כרונית, השתלת חניכיים באזור 

קדמי תחתון, ניתוח פרנקטומי בלסת עליונה וסטיבולופלסיה בלסת תחתונה, 
שתלים דנטלייים 16-17, כתרי זירקוניה בודדים, סד לילה )תמונה ימנית( 

תמונה 6: מטופלת פנתה למרפאה לעיצוב החיוך 
 לאחר ניתוח אורתוגנטי )תמונה עליונה(.

הטיפולים שבוצעו: הארכת כותרות, עיצוב רקמה 
רכה בשילוב אנרגיית האור, תיקון קו אמצע, עיצוב 

 החיוך ללא / באמצעות ציפויי חרסינה וכתרי 
חרסינה )תמונה תחתונה( 
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 לסיכום – חשיבות האסתטיקה 
של החניכיים בטיפולי שיניים

בריאות  את  מטופל  כל  אצל  לבדוק  הרופא  על  חובה 
החניכיים לפני בניית תוכנית הטיפול בשיניים. יש להציג 
בפני המטופל את כל האופציות האפשריות כדי לשפר 

את מתאר החניכיים.
הן  ושיניים  חניכיים  טיפולי  של  העיקריות  המטרות 

שיקום התפקוד של הפה, עמידה בדרישות האסתטיות 
מציבים  שאנו  טיפולים  ברף  ועמידה  המטופלים  של 
חשיבות  את  מבין  אשר  שיניים  רופא  לעצמנו. 
טוב  שירות  לספק  יכול  החניכיים  של  האסתטיקה 
יחסי  מערכת  את  לשפר  ואף  למטופליו,  יותר  ואיכותי 

הגומלין בין המטפל למטופל.

מודעת רוחב:

רוחב 186 מ״מ
גובה 125 מ״מ

תמונה 7: החשיבות ביחסי גומלין בין ציפויי חרסינה לבין בריאות החניכיים 


